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BEZIRKSVORSTEHER
GERALD BISCHOF

DEIN BEZIRK INFORMIERT

Alles neu in der Prickelmayrgasse

Die Volksschule Prickelmayrgasse wurde in den —
letzten beiden Jahren generalsaniert und steht seit
September 2024 im neuen Glanz fir die Kids bereit.
Dabei wurde im Zuge der Generalsanierung auch

die Barrierefreiheit geschaffen. Im Herbst folgen eine
Photovoltaik Anlage und die Gartengestaltung, die
auch neue Spielgerate wie eine Balancieranlage, Mini-
trampoline und neue Sitzgelegenheiten bringen wird.

Schon seit Schulbeginn steht die neue topmodeme In-
neneinrichtung den Kids zur Verfligung. Smartboards,
héhenverstellbare, riickengerechte Tische, eine neue
Bibliothek in der Aula - all das wird Lernen attraktiver
machen.

Es ist ganz wichtig, dass sich die Kids auch innerhalb
der Schule wohlfiihlen!

Schafe am Kellerberg

o TR T B L W Auch heuer haben wieder Schafe die Wiesen am
DNl S ' ' ' Kellerberg ganz umweltfreundlich .gemaht*! Den
Schafen geht es dabei sehr gut, sie werden durch
einen mobilen Weidezaun geschitzt, taglich von der
Bauerin besucht, haben Schattenplatze und genug
zu trinken. Gegeniber den Maschinen haben sie
viele Vorteile. So lassen Schafe beim Grasen immer
auch Pflanzen tbrig und es entstehen Wiesenbe-
reiche mit langerem und kiirzerem Pflanzenstand.
Diese dienen als Schutz und Nahrungsquelle von
Insekten, Schmetterlingen und Kleinstlebewesen.

Und auch die Kinder freut’s. So waren auch heuer
wieder die Liesinger Kellerberg Schafe eines der
Highlights des Liesinger Ferienspiels.

Bye Bye Trafo

Ein sehr lastiges Hindernis am Liesingbachradweg ist
Geschichte: die Trafostation bei der Gutheil-Schoder-
Gasse. Nach langem Drangen ist es dem Bezirk endlich
gelungen, diese gegen eine wesentlich kleinere ersetzen
zu lassen.

Jetzt heildt es: freie Sicht fir alle Verkehrsteilnehmerinnen
und -teilnehmer in diesem Bereich!




Neuer Liesingbachradweg Hochwassergasse

Im Zuge der Renaturierung des Liesingbaches wurde Anfang des Sommers der neue FulR- und Radweg parallel zur Hoch-
wassergasse zur Benutzung freigegeben. Dieser schlie8t direkt an die neue Unterfiilhrung der Laxenburger Strale an.
Mit dem neuen Weg ist eine Benutzung abseits der Strae nicht nur sicherer, auch das Ambiente mit der renaturierten Lie-

sing und der damit verbundenen neuen Begrinung ist sehr gut gelungen.

Die Aktionen ,Bewegt im Park” und ,Gesunder Bezirk" bringen heuer
die Liesingerinnen und Liesinger in Bewegung. Eines der erfolg-
reichsten Angebote ist jedenfalls Linedancing im Stadtpark Atzgers-
dorf. Finanziert durch den Bezirk wird hier jeden Donnerstag um
16:30 Uhr noch bis Oktober unter der fachkundigen Anleitung von
Silvia Janu vom Verein ,Sun Valley" und Ginter Haas von den Cana-
dian Stompers in der Linie getanzt. Schauen Sie vorbei - das Ange-
bot ist kostenlos und macht garantiert Spafy!

Neue Trinkbrunnen

Es gibt wieder zwei neue Trinkbrunnen in Liesing. Neben rund 60 bestehenden Liesinger Trinkbrunnen, zwei Brunhilde
Brunnen und sechs Sprihnebelduschen wird das erfrischende Wiener Wasser nun auch in der Pfarrgasse und am Kel-
lerberg zur Gratis-Entnahme angeboten. Auch auf die Vierbeiner wurde dabei nicht vergessen und so gibt es natirlich
auch Trinkbehalter fur die Hunde!




Wir haben alles, was
“du daflr brauchst.

GroRes beginnt bei



VITAMINBOX WIR SIND IHRE EXPERTEN FUR
HOCHWERTIGE SPORTERNAHRUNG.

Tauche ein in die revolutionare Welt unserer neuesten Entdeckung im VBX Supplement Store!
Wir prasentieren die exklusive Produktlinie von H.P.N Nutrition, entwickelt von
Alexander Friedrich, einem angesehenen Profi-Bodybuilder-Coach.

H.P.N Nutrition hat eine wegweisende Serie geschaffen, die Gesundheit,
Trainingseffizienz und Belastungsbewaltigung unterstiitzt.

Alexander Friedrich, Pionier in den Bereichen Organgesundheit, Schlaf und Darmsanierung
im Bodybuilding, betont die Bedeutung eines gesunden Korpers fiir echtes Wachstum und
Leistung. Seine Expertise floss in die Zusammenstellung optimaler Supplement-Listen

fiir den Leistungssport ein.

Egal ob engagierter Sportler, Profi oder jemand, der ganzheitliche Gesundheitsunterstiitzung
sucht - bei uns haben alle Altersgruppen die Chance, von dieser einzigartigen Synergie zu
profitieren. Unser VBX-Team steht bereit, um euch die spannende Welt von H.P.N Nutrition
naherzubringen und euch dabei zu helfen, gesund und fit zu bleiben, unabhangig vom

Alter und Lebensstil. Besucht uns und erlebt, wie H.P.N Nutrition euer Wohlbefinden

auf ein neues Level hebt!

Das VBX-Team freut sich auf euch.
JFur Kraft und Gesundheit!“

CENTER ALT ERLAA TOP EG,
A-BAUMGARTNER-STRASSE 40,
1230 WIEN

TELEFON: 0660 1222630

Mo: - Fr: 10:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

VITAMINBC




FUR TUNAUSE

INTERSPAR®

MARKET KITCHEN

Frischer Genuss zum

Mitnehmen.
§ UNTERWEGS!

FRISCHER GENUSS ZUM MITNEHMEN IN DER
INTERSPAR-MARKET KITCHEN ALT-ERLAA

Trendige Gerichte fur
jeden Gusto

Was darf es denn heute sein?
Ein kostliches Curry, ein saftiger

l i .I, I T —— —
Burger, eine knusprige Chicken-Box mu [ PFEE IMMER FR I SC ”[ &
mit Fries oder eine kostliche Bowl mit A R
~ ;ss, i SAISONALE ZUTATEN

frischen Zutaten ganz nach Ihrem
Geschmack? Ob orientalisch,
traditionell, vegetarisch oder doch
deftig. in der INTERSPAR-Market
Ritchen finden Sie kreative Gerichte
far jeden Gusto.

Sesame Salmon Bowl

GUTSCHEIN “Sias

AUSSCHNEIDEN & SPAREN!

Aktion NUR gultig
mit Gutschein
bis Do, 31102024

in Threm INTERSPAR
Wien Alt-Erlaa.

: ~ LU EINE BOWL
' HRER WAHL!

o<

Peanut Chicken Bowl =—=
GUTSCHEIN i
AUSSCHNEIDEN & SPAREN! '?\\

Aktion NUR gtltig
mit Gutschein
bis Do, 31102024

[(INTERSPAR[D]

Angebot glittig solange der Vorrat reichi, Nacht glitig im Onlineshop interspacat.

100000 926490

9

in Threm INTERSPAR
Wien Alt-Erlaa.

" BH\NL
[(INTERSPAR[Q] 5 “?‘gu?;l EVMIU

Angebot giatig solange der Vorat reichi. Nicht glitig im Onfineshop interspacat.

Q

Schnelles, frisches sowie gesundes Essen ist gefragt. INTERSPAR hat

diesen Trend erkannt und bietet Hundinnen mit der INTERSPAR- i
Market Hitchen Alt-Erlaa frisch im Markt zubereitete Gerichte zum F U R Z U H A U s [ U N T E Rw E G S I
Mitnehmen an. .




GENUSS

VON FRUH BIS SPAT!

dglich im INTERSPAR-

Restaurant genussreich
in den Tag starten und
frisch gekochte Kostlichkei-
ten bis zum Abend genieBen.
Jetzt das Friihstiicksange-
bot und die Genusszeit im
INTERSPAR-Restaurant ent-
decken!

Was gibt es Schoneres, als den
Tag mit einem guten Friihstiick
zu beginnen? Ofenwarmes Ge-
biick, eine frisch zubereitete Ei-
erspeise, Aufschnitt ganz nach
Gusto, fruchtig-siife Marme-
lade und dazu ein Heillgetriink
nach Wahl: So lassen wir es uns
schmecken! Im INTERSPAR-
Restaurant Alt-Erlaa wird von
Montag bis Samstag, jeweils
bis 10.30 Uhr, Friihstiick als
reichhaltiges Buffet oder zum
Mitnehmen geboten. Ob man
morgens vor der Arbeit ein
Croissant und einen Espresso
genieBen, mit der ganzen Fa-
milie beim Friihstiicksbutfet
zusammensitzen mochte oder

nach dem Friihsport Lust auf

herzhafte Ham & Eggs hat —
im INTERSPAR-Restaurant
bekommt man alles, was das
GenieBerherz begehrt.

Genusstipp fiir die ganze
Familie

Fiir nur 11,90 Euro pro Person
— Kinder bis 6 Jahre schlemmen
GRATIS — kann man es sich
im INTERSPAR-Restaurant
gemiitlich machen und nach
Herzenslust Kise-, Wurst- und
Schinken-Spezialititen, ver-
schiedene siiBe wie pikante
Aufstriche, Joghurts und Roh-
kost-Gemiise genieBen. Ein
HeiBgetréink ist im Preis inklu-
sive.

Genuss von friih bis spit

Im INTERSPAR-Restaurant
wird Vielfalt groigeschrieben.
Deswegen wechselt beispiels-
weise das Mittagsangebot tig-
lich und es werden auch vege-
tarische und vegane Gerichte
angeboten. Immer zu einem
unschlagbaren Preis von nur
8,90 Euro beziehungsweise

7,90 Euro — inklusive Tages-
suppe oder einem kleinen Sa-
lat. Noch giinstiger, aber bei
gleicher Qualitit, ist das Ge-
nusszeit-Angebot. Ab 16 Uhr
gibt es Pasta, Grillgerichte
und herzhafte Kostlichkeiten,
die von den Kochinnen und
Kochen im INTERSPAR-
Restaurant Alt-Erlaa vor den
Augen der Giite zubereitet

IN
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werden.

Zusitzlich gibt es tiglich ab
16 Uhr unser Wiener Schnitzel
vom Schwein mit Butterreis und
Preiselbeeren um nur 6,90 . Die
wochentlichen Angebote finden
sich im Genusszeit-Plan. Sor-
genfrei in den Posteingang gibt
es alle Angebote mit unserem
Newsletter. Gleich abonnieren
auf interspar.at/restaurant!

SUSSER MONATS-HIT!

A

mit einem Cappuccino

Solange der Vorrat reicht.

Heidelbeer-Buttermilchschnitte

Taglich ganztags. Giiltig bis Sa, 28.9.2024

Symbolbild




FITINN

Die fetten Jahre sind vorbei.

FETT
WERDEN
IST HART.

ABER FITINN IST HARTER.

TRAINIERE UM €19,90 MTL.™
IM PREMIUM-ABO BIS JAHRESENDE.




1 -50% ! -50% !
Ist Ihr Handy kaputt ?

Keine Sorge!
Wir reparieren und Sie zahlen die Halfte!

OFFIZIELLER

REPARATUR

B

PARTNERBETRIEB




Professionell gefuhrte Trainingseinheiten ab 7 Jahren!
Verschiedene Disziplinen - Boxen, Thaiboxen, Grappling, Wrestling
Taglich eine neue Herausforderung fur die Kinder

Sichere Umgebung

+3.000 m? Trainingsflache

Uber 360 Parkplatze mit einer gratis Nutzung von bis zu 4 Stunden!
Gute oéffentliche Anbindung

Mo: 16:30 Thaiboxen & 18:00 Wrestling  Anton-Baumgartner-Stralde 40, 1230 Wien
Di: 16:30 Boxen U-Bahn: U6 Altererlaa, 60A

Mi: 16:30 Grappling & 18:00 Wrestling  Autobus: 64A, 64B, 66A, 67B

Do: 16:30 Boxen Station Steinsee

Fr:  16:30 Grappling

Sa: 10:00 Wrestling & 11:00 Thaiboxen

Ohne Voranmeldung maéglich: einfach 20 min vor der Einheit
erscheinen (wichtig: nur mit Erziehungsberechtigten moglich!)
Zum Training einfach Sportbekleidung, Sportschuhe,
Spal3 und Interesse mitnehmen!

Anmeldung zum kostenlosen Probetraining ist auch online
moglich! www.mtgym23.at/probetraining




Die Bedeutung von Kampfsport fur Kinder ist nicht zu unterschatzen.
Was sind die Vorteile, wenn mein Kind Kampfsport in einer
sicheren Umgebung erlernt und trainiert?

Es fordert nicht nur die physische, sondern auch die geistige
Leistungsfahigkeit der Kinder, indem es Disziplin spielerisch in ihren Alltag
integriert.

Kampfsport bietet Selbstsicherheit, um Mobbing zu widerstehen
und klare Standpunkte vertreten zu kénnen.

Es starkt den Zusammenhalt durch betontes Teamtraining, was die soziale
Entwicklung férdert und langfristige Freundschaften schafft.

Die Gesundheitsféorderung steht im Fokus, indem Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer verbessert werden. Gleichzeitig dient das
Training als Ventil, um GUberschussige Energie abzubauen und Stress zu
reduzieren.
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01.09.24-31.10.2024
erhalten Sie beim Kauf
eines Fichtennadelsaftes
-10% Rabatt

-

STEINSEE
APOTHEKE
Fichtennadel

Saft _

lahrungsergdnzungsmittel
nit Sternanis und Vitamin C

HALS KRATZT_

4

STEINSEE
APOTHEKE
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ALPHACASSIO.com

KAROSSERIE - LACK -HAGEL - SCHEIBEN - ERSATZWAGEN

=~1| ORIGINAL ERSATZTEILE

KOSTENLOSER ERSATZWAGEN

... bei uns geht es Ihrem Auto Gut!
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BEI UNS HABEN SIE ¢

www. alteriaa-b:

Dienstag st ? g. All-Evian

i

statt € 69,00
'boe'l-"‘h&%s' nur € 46,00

reservieren Sie Ihre Bahn
online unter
www.alterlaa-bowling.at
oder unter 01/2934194
Aktion nicht giltig an Vor Feiertagen & Feiertagen! Nicht mit anderen Aktionen Kombinierbar,

Sonntag ist

gilt immer wenn, !ama, Papa, Oma oder Opa mit dir mitkommen

reservieren Sie Thre Bahn
online unter
www.alterlaa-bowling.at
oder unter 01/2934194

Aktion nicht giiltig an Vor Feiertagen & Feiertagen! Nicht mit ands

ON BAUMGARTNE
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Enitings family

Von frohlichen Familien empfohlen.

IN .
woednd

Y .
Es geht raus in die Natur
und rein in den Wald.
Immer mit dabei unsere
frohlich bunte Outdoor-
Kollektion. Wir haben tolle
Outfits mit coolen Prints,
mit denen die Kids der
Ubergangszeit trotzen.
Erhaltlich in unseren Filialen,

in der App und online auf
ernstings-family.at

Ernsting’s family AusteEGmbH, Mozartstrape 11/1/3,A-402Q
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CATWALK

34,29

Gr.36-41-1 140 2550

CATWALK
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Weil wir Schuhe lieben.



LANDTMANNS
— OKIGINAL -

CAFE & TORTENSHOP

raditionelles Wiener
Konditorcihandwerk =

U a
—

hochstem Niveau. ¢

GUTSCHEIN

Landtmann’s Feine Torte

Orangen-Marzipan -Haselnussnougat-Buttercreme
Haselnuss-Biskuit

z bis 12. Seprember 2024 im Landtmann’s Original Café &
Tortenshop im Center Aleerl: Varrat reichr. Zur Einldsung ist der

Gurschein im Tortenshop abzugeben, Keine Barablase. Ein Gutschein pro Person.
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Lust’a

© Beilunseren Styling-Experten.sind-Sie in
den besten Handen: Sie kenrfet}__di'e:Irends
und verstehen, was zu'lh’re,miTyp’.pasgt. _

dm friseurstudio :
Anton-Baumgartner-Strafle 40
1230 Wien AR

Wir machen |lhnen
eine Freude!

Von 16. 09. bis 26.10.2024 im

dm friseurstudio noch mehr punkten:

Anton-Baumgartner-Strale 40
1230 Wien

* Giltig nur fur die Mitglieder des PAYBACK Programms von 16.09. bis 26.10.2024 im dm friseurstudio
Anton-Baumgartner-StraBe 40 in 1230 Wien auf Behandlungen, bel Vorlage der PAYBACK Karte vor dem Kassiervorgang
Gilt nicht 1Ur Produkte, Geschenkkarten, gebundene Buchpreise und Pre- und S3uglingsanfangsnahrung

Irrtlimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten

Medieninhaber: dm droge kt GmbH, 5071 Wals;
Druck: Offset 5020 Druckerei & Verlag Ges.m.b.H., 5071 Wals-Siezenheim;

# Mein dm-App
dm.at

°Punkte

auf Behandlungen im
dm friseurstudio!

friseurstudio
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;f_ L'\ A
¥ B N
4 WY £
,‘/ L3 &

AER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF ICH E\N



Wir freuen uns auf lhren
Besuch im Center Alterlaa
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1.INTERSPAR RESTAURANT 5. DM DROGERIE MARKT 9.KIK 13, STEINSEE APOTHEKE
‘ ™ E m R 2.INTERSPAR 6.LIBRO 10.VIP - VIENNA INTERNATIONAL PHONE 14, BANKOMAT
3. FITINN 7.ERNSTING'S FAMILY 11. LANDTMANN'S ORIGINAL 15. VITAMIN BOX
a It er I aaqa 4.GYM 23 8. DEICHMANN 12. ALT-ERLAA BOWLING 16. PADELDOME

Es stehen Ihnen liber 360 Parkplédtze 4 Stunden kostenlos zur Verfiigung.
E-Ladestationen sind vorhanden.
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PADELDOME

IST €URUGK?
» Einmaliger Beitrag von € 39,-

> An allen Padeldome Standorten und
bis Ende August 2025 gultig

> Spiele werktags von Mo - Fr, 08:00 bis
16:00 um € 2,- [ Stunde gunstiger & so
oft du willst

> Spare bei jeder Padel-Doppelstunde
zur C-Zeit 4€

> Trainerstunde: Platzgebuhr zur C-Zeit
um € 10,- statt €14;- pro Stunde

nur e lIo,-

pro Doppelstunde zur C-Zeit

Ticket bequem online kaufen unter www.padeldome.wien/aktionen

www.padeldome.at



